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Otazka k zamysleni na uvod:

Na kterou tvorivou ¢innost jste béhem skolniho shonu neméli viibec
cas, ale ted’ v 1été pro ni mate absolutné volné pole? Pojmenujte ten
konkrétni napad nebo material a rozhodnéte se, zda a kdy piresné se
date do prace cCisté sami pro sebe.

Piste, kreslete, udélejte si myslenkovou mapu,...
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RYCHLE CVICENI PRO ROZPROUDENI KREATIVITY
Vizualni hledacek - Lov na kompozice

(10 minut)

Cil: Uvolnit mysl od detailti. Zamérit se na ¢istou kompozici a vztah mezi objekty. Spontanné reagovat na
prostor kolem sebe.

Instrukce:Zapomerite na tuzky a barvy. Tato rozcvicka vyzaduje pouze vase oci a jeden maly kousek
papiru. Nastavte si ¢asovac na 10 minut.

Zadani:

1. Vyrobte si hledacek. Vezméte maly tvrdy papir nebo starou vizitku. Uprostred vystrihnéte
otvor.

Zvolte netypicky tvar. Vykaslete se na klasicky obdélnik. Vystiihnéte rovnostranny trojihelnik,
uzkou horizontalni stérbinu nebo dokonce klicovou dirku. Netradi¢ni geometrie okamzité
zlikviduje vase bézné vizualni navyky.

2. Prochézejte prostor. Divejte se na svét kolem sebe pouze skrz tento maly vyrez. Pohybujte se
po mistnosti nebo po zahradé.

3. Ulovte tfi zabéry. Najdéte tfi momenty, které v ramecku vytvori ne¢ekanou kompozici.
Nehledejte krasné véci. Hledejte rytmus. Sledujte, jak tizka stérbina profizne kmen stromu,
nebo jak trojahelnik dynamicky orizne roh stolu a stin na zdi.

Zafixujte moment. Kazdy ze tii zabéra pozorujte skrz hledacek presné jednu minutu.
Vnimejte, jak radikalni ofez zménil obycejnou realitu v obraz.
Poznamka:
Toto je rozcvicka — nefeste estetiku nebo smysl. Jde jen o to, rozhybat svou predstavivost a byt k sobé
laskavi i hravi.
Reflexe: Casovac zazvonil. Sednéte si a bleskové si odpovézte:

e Ktery ze tti vyTezii vas nejvic prekvapil?
e Jak moc ovlivnil vysledny vjem samotny tvar vystrizeného otvoru?
e (o tento vybér rika o vasi aktualni potrebé? Potrebujete v zZivoté spis rad, nebo dynamiku a zménu?

TIPY PRO VYUZITI V PRAXI

Prehled, jak tuto aktivitu upravit pro rizné vékové kategorie:

e 1. stupen ZS (cca 6-11 let)
Néazev aktivity: Geometrické bryle.
Material: Ctvrtka As, ntizky.
Piiprava: ZAci si z papiru vystfihnou jednoduchy hled4éek ve tvaru rovnostranného trojahelniku
nebo kruhu o velikosti dlané. Pokud mate opravdu malé zaky, pripravte jim hledacky vy a nechte je
vybrat si je.
Zadani pro zaky: Chod'te po tridé nebo po zahradé. Divejte se na svét jen skrz vysttizeny otvor.
Ulovte tti véci, které do vaseho tvaru dokonale zapadnou. Jak vypada klika od dveii v trojuhelniku?
Jak vypada list stromu v kruhu?
Cil: Naucit déti izolovat detail z chaotického okoli.



On-line letni Skola pro ucitele vytvarné vychovy 2026 | uvodni lekce
www.vytvarka.online | Sylva Horakova

2. stupen ZS (cca 11-15 let)

Nazev aktivity: Specialni bryle

Material: Staré, levné sluneéni bryle (idealné plastové z vyprodeje) nebo jen obroucky, ¢erna
lepici paska (izolacka), ¢erny tvrdy papir, ntizky.

Priprava: Zaci pracuji pFimo se svymi nebo darovanymi slune¢nimi brylemi. Staéi
obroucky, nebo bryle bez skel. Pfipadné si mohou vyrobit bryle papirové (ale to nebudou tak
cool). Do cerné plochy papiru vyriznou nebo vystiihnou pouze tazkou horizontalni stérbinu,
piipadné maly trojuhelnik, ¢i jiny specialni otvor. (Schvalné, kolik bude kosoc¢tvercii u vas ve
t¥idé?) Cerny papir obstiihnou do tvaru bryli a ¢ernou elektrikafskou paskou a papirem
kompletné prelepi obé skla.
Zadani pro zaky: Vyrobte si bryle, které radikalné€ omezi vas vyhled. Nasad'te si je.
Prochazejte skolu nebo zahradu. Prestavate vnimat celek okoli. Vidite pouze to, co vam dovoli
vas novy filtr. Najdéte skrz bryle tfi momenty, kde se potkava ostré svétlo a stin. Sledujte, jak
napr. uzky priizor méni chodbu skoly v Sirokouhly filmovy zabér.

Cil: Radikalni destrukce b&zného pohledu. Zaci pochopi, Ze fotograficky nebo malifsky vyiez
urcuje naladu celého dila.

Stiredni skola (15+)

Nazev aktivity: Maximalni zoom

Material: Chytry telefon. Nic vic.

Priprava: Studenti oteviou aplikaci fotoaparatu a ru¢né nastavi maximalni mozny digitalni
zoom (miniméln€ desetinasobné priblizeni). Nasledné uzamknou ostfeni na nejbliz§i mozny
bod (makro).
Zadani pro studenty: Zapomernte na Sirokouhlé zabéry. Vas telefon ted vidi svét jako
pixelovatou, neostrou hmotu plnou Sumu. Prochézejte prostor. Nedivejte se kolem sebe
piimo, ale pouze skrz displej. Najdéte tri situace, kde se diky obfimu priblizeni ztrati identita
véci. Roh lavice se proméni v geometrickou linii. Textura omitky v poustni krajinu. Ulovte
tyto tii momenty pomoci snimku obrazovky.

Cil: Radikalni abstrakce reality. Studenti se u¢i vidét makrostruktury a pracovat s digitalnim
Sumem jako s estetickym prvkem. Aktivita je bleskova, ¢ist4 a otoci funkei telefonu proti jeho
ptvodnimu tcelu — misto dokonalé fotky lovite zajimavy detail pricemz zaostieni neni nutné.
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POZORUJ JINAK!

Slepa hmatova mapa

(cca 10 minut)

Cil: Odpojit vizualni kontrolu. Aktivovat hmat. Vnimat strukturu a tvar predmeétu bez predem
vytvorenych estetickych sablon v hlavé.

Instrukce: Jako ucitelé vytvarky trpime profesionalni deformaci. VSechno okamzité skenujeme oc¢ima.
Skatulkujeme. Hodnotime kompozici. Tato aktivita vas donuti vnimat realitu pfes tiplné jiny receptor.
Pres vase prsty.

Zadani:

1. Najdéte jeden objekt. Ide4lné néco z piirody nebo starou véc s vyraznym povrchem. Siska. Kus
ktiry. Zrezivély klic. Stara bota.

Zavrete oCi. Nebo si je zavazte Satkem. Musite byt ve tmé.

2. Zkoumejte hmatem. Vénujte predmétu 3 minuty. Osahavejte ho obéma rukama. Sledujte
teplotu materialu. Hrubost. Ostrost hran. Prohlubné. Rytmus vystupkd.

3. Vytvorte slepy zdznam. Otevrete skicar. Vezmeéte do ruky uhel, mékkou tuzku nebo tus. Porad
se nedivejte na papir. Zkuste rukou prenést hmatovy vjem na plochu. Kreslete poslepu to, co
citite pod prsty.

4. Otevrete oci. Podivejte se na vysledek. Neposuzujte realisti¢nost. Sledujte energii a charakter
cary.

KazZdodenni tip: Tento hmatovy trénink miizete d€lat kdekoli. Sdhnéte poslepu na kiiru stromu pri
prochazce. Zkoumejte prsty strukturu listu na zahradé. Vnimejte tvar hrnku pred ranni kdvou. Pokazdé,
kdyz takto védomeé prepnete smysly, hodite desitku do své Letni banky. Zaplatte si vizualni mytné.
Moznost sdileni (dobrovolné): Vyfotte vasi slepou kresbu vedle skute¢ného predmétu. Nahrajte fotku
do sdilené galerie kurzu. Ukazte ostatnim kolegtim, jak vypada realita pienesené Cisté ptes prsty.

Poznamka na zavér: Skutecné kresleni nezacina v ruce. Zacina v hlavé a v citlivosti smysli. Tato
aktivita vas okamzité vrati do pritomného okamziku. Vyborny nastroj na cervencové vycisténi hlavy.

TIPY PRO VYUZITI V PRAXI

Prehled, jak tuto aktivitu upravit pro rizné vékové kategorie:

e 1. stupen ZS (cca 6-11 let)
Nazev aktivity: Hmatovi detektivové.
Cil: Naucit déti vhimat povrchy bez vizualni kontroly.
Material: Satek na odi. Ptirodniny z okoli $koly (Siska, kiira, velky list, kaminek). Mékky uhel nebo
voskovka. Papir A4.
Zadani pro zaky: Zavti oci. Kamarad ti d4 do ruky jedno letni tajemstvi. Nesmis ho vidét. Prsty
prozkoumej jeho tvar. Je hladky, nebo pich4? Ma hrany? Druhou rukou zkus poslepu kreslit na
papir linku podle toho, co citis. papir je dobré prychyti na podlozku - stac¢i maskovaci paska nebo
kousek washi pasky.

e 2. stupen ZS (cca 11-15 let)
Nazev aktivity: PFenos textury.
Cil: Zaznamenat rytmus a charakter povrchu ¢isté pomoci hmatu.
Material: Neprithledny pytlik. Staré predmeéty s vyraznym reliéfem (ozubené kolecko, stary klic,
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kus zrezivélého plechu, provaz). Tus a Spejle. Papir A4.

Zadani pro zaky: Sahni poslepu do pytliku druhou rukou ,nez kterou obvykle kreslis. Vyber si jeden
predmeét. Nechej ho uvnitt. Tfi minuty ho zkoumej pouze hmatem. Hledej strukturu a rytmus
materialu. Volnou rukou kresli $pejli na papir. Nedivej se na ruce. Kresli slepou mapu povrchu.
Cilem neni realismus, ale pfenos hmatového vjemu do stopy tuse.

Stiredni Skola (15+)

Nazev aktivity: Hmatovy konstruktivismus.

Cil: Abstrahovat trojrozmérny objekt pouze na zakladé strukturalnich informaci.

Material: Cerné krabice s otvorem pro ruku. SloZité organické nebo industrialni tvary. Mékka tuzka
8B nebo rudka. Skicar.

Zadani pro studenty: Vlozte ruku do krabice. Analyzujte predmét bez vizualniho kontaktu.
Definujte jeho tvar, material, povrch a hrubost hran. Druhou rukou provadéjte kontinualni kresbu
do skicare, idealné poslepu. Neprerusujte ¢aru. Nize se nedivejte na papir. Po otevieni oci
analyzujte, jak vase mysl interpretovala hmatovy vjem bez pomoci zraku. Podrobte vysledek rychlé
sebereflexi.
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TVOR!
Vizualni mytné / banka zazitku

(5 — 7 minut)
Cil: Udrzet vytvarné oko v pohotovosti, ale vyhradné pro vasi osobni radost.

Co vam aktivita prinese?

Fyzicky dikaz, Ze vim dovolena neprotekla mezi prsty.

Uvédomeént, kolik vizualni inspirace denné potkavate.

Navyk vnimat detaily bez nutnosti okamzité z nich tvorit pripravu do hodiny.
Nasporteny rozpocet na podzimni odménu.

Zadani: Vytvorte si Letni banku z4azitkl ze sklenice. Stanovte si osobni vizualni mytné. Doporucuji
desetikorunu. Pokazdé, kdyz béhem léta zazijete, vytvorite nebo zaznamenate jakykoliv vytvarny vjem,
vhod'te minci dovnitf. Vizualni mytné je dobrovolna dan za to, ze nespite a vniméate svét kolem sebe.
Netvorite plany.

Jak banku zalozit?

Najdéte doma Cistou, prazdnou zavarovaci sklenici.
Vytisknéte si prilozeny seznam Banka letnich napadi.
Seznam prilepte na sklenici.

Miizete ho také polozit hned vedle.

Pripravte si prvni hrst drobnych.

Tipy pro vas: Sklenici dejte na viditelné misto. Idealné tam, kde rano pijete kavu/caj. Nejde o to
nasbirat do srpna tisice. Jde o ten moment, kdy si uvédomite, zZe se divate. Kromé minci mtzete do
sklenice vhazovat i drobnosti, které vam pripomenou danou situaci. Sklenice nesmi na konci srpna zlstat
prazdna. Nasporeny kapital na konci prazdnin povinné utratte za véc, ktera vam zprijemni zarijovy nastup
do skoly. Kniha. Dobra kava. Novy skicak...nebo ?

Priklady, za co hazite minci: Vyfotite mobilem skvélou kompozici v krajiné. V§imnete si dokonalého
svétla na opryskané omitce. Navstivite regionalni galerii a prozkoumate zapomenuty obraz. Projdete
kolem slevové akce na tempery a nekoupite do kabinetu viibec nic.

Banka letnich napadii: Vizualni zarezy (ke stazent)

TIPY PRO VYUZITI V PRAXI - PRVNi HODINY VYTVARKY VE SKOLNIM ROCE

Slozité aktivita v prvnich hodinach je pro ucitele i zaky za trest. Pokud budete chtit slozité aktivity
hned po prazdninéach, narazite na odpor.
Piehled, jak tuto aktivitu upravit pro riizné vékové kategorie:

e 1. stupeit ZS (6-11 let)
Cil: Rychlé sdileni bez psani.
Zadani: Vhod’ do sklenice barvu a tvar svého léta.
Jak na to: Zaci maly papirek a maji ho ostithnoutdo tvaru oblazku nebo listu. Ukolem je pouze
vybarvit listek barvami, které pro né vystihuji prazdniny (modra jako voda, zluta jako slunce,


https://vytvarka.online/wp-content/uploads/2026/06/Banka-letnich-napadu_-Vizualni-zarezy.pdf
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zelena z lesa) a namalovat na néj jeden primitivni symbol (zmrzlina, stan, ryba, strom).
Akce: Zak hodi papirek do sklenice a u stolu fekne jedno slovo.

o 2. stupen ZS (1115 let)
Cil: Pojmenovani jednoho nejsilnéjsiho vizualniho vjemu.
Zadani: Odevzdej do sklenice sviij nejlepsi letni snimek.
Jak na to: Z4ci na obdélnikovy papirek (velikost A7) bleskové naértnou ¢ernym fixem jednoduchy
zabér, ktery jim utkvél v paméti. Pohled z okna vlaku. Silueta kopce. Graffiti na zdi. Kdo nechce
kreslit, napise pouze jednu tdernou vétu (napft. ,,Svétlo v lese v Sest vecer.“).
Akce: ZAci listky slozi a hodi do sklenice. Uéitel miiZze na zavér hodiny tfi nahodné listky vytahnout
a precist jako anonymni letni vzkaz.

e Stredni skola (15+)
Cil: Konceptualni ohlédnuti a vizualni stopa.
Zadani: Definujte své 1éto jednim slovem a jednou barvou.
Jak na to: Studenti pracuji s minimalistickym formatem. Dostanou ¢isty bily ¢tverec. Na jednu
stranu napisou jedno jediné slovo, které vyjadiuje naladu jejich prazdnin (napr. Klid. Cesta.
Bourka. Nuda. Zmatek.). Druhou stranu ¢tverce pokryji jednou barvou, ktera k tomu slovu sedi.
Akce: Ctverce se hazi do sklenice. Sklenice pak zlistava na katedie jako barevny vzornik nalady, ze
které trida v zari startuje do nového skolniho roku.
Proc to nent slozité?
Vse se stihne za 10 - 20 minut pfimo v hodiné.
Odpada trapné kolecko, kdy kazdy musi pred tabuli vypravét, kde byl na dovolené. Mnozi zaci
nikde nebyli. Tento format nikoho nediskriminuje. Sklenice plna barevnych papirki fyzicky ukaze,
Ze trida prinesla do skoly obrovsky balik nové energie. Vy ji pak mtzete v dalsich tydnech z té
sklenice postupné vytahovat jako naméty pro debatu, tvorbu.

DOPORUCENI NAviC

Pro¢ spolu lidé ziji dekady a jindy spolu nevydrzi ani minutu? Daniel Stach si pokecal na Rock for people s
odborniky a udéla jasno v tom, jak funguje komunikace. Coz se hodi nejen o prazdninach.
https://open.spotify.com/episode/1jKtLytJGRKL.CVYPGmDpdu?si=SPMLqHn3SgKovTCBMazviw

Sledujte nové epizody podcastu Mismas Art o soucasném umeéni, ktery ptinasi primocaré debaty s lidmi,
kteri umeéni realné tvori, vystavuji a prodavaji. U mikrofonu se stfidaji predni cesti umeélci i vlivni
galeristé.

Sousttedéni nikoho nenaucite drilem ani zdkaz mobilti. Mysl je prirozené roztrzita a dobré napady
prichazeji, az kdyz ji nechate bloudit. Pozornost pritom vznika primém kontaktu se svétem, ktery klade

https://open.spotify.com/episode/5fku7EpV4RdvKoRAaL1roX?si=2N70MJvMTeKsd LKX3Di2l



https://open.spotify.com/episode/1jKtLytJGRkLCVyPGmDpdu?si=SPMLqHn3SgK9vTCBMa7yiw
https://open.spotify.com/episode/4Ex5UDf3OR8OnZ3zBgY936?si=krBbQAPgSkKfQKWTMAPkiQ
https://open.spotify.com/episode/5fku7EpV4RdvK0RAaL1roX?si=2N7OMJvMTeKsdLKX3Di2lg
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3 OTAZKY K ZAMYSLENI NA ZAVER

Cogito, ergo sum

Myslim, tedy jsem — René Descartes, Rozprava o metodeé (1637)

[ J
Ktery konkrétni moment v zaplnéné ucebné vam letos prinesl
zadostiucinéni?

Vzpomenete si na situaci, kdy i ten jeden konkrétni zak zmlknul, protoze ho
stoprocentné pohltila vytvarna ¢innost?

Jaka vizualni stopa po vasich zacich ve vas z uplynulého skolniho
roku nejsilnéji rezonuje?

Miize to byt necekané namichany odstin nebo nahozena skica, u které jste si
rekli, ze to je fakt dobré, nebo jen radost v o¢ich zak.

Cim hodlate letos v 1été nakrmit své vlastni unavené pedagogické
ja?

Vyberte jednu jedinou véc — konkrétni vystavu, viini direva v diln€ nebo novy
skicar, ktery oteviete vyhradné sami pro sebe a bez vymysleni §kolnich kritérii.
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